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Pawet Kwasniak
Prezes Centrum Zycia i Rodziny

Szanowni Panstwo,

oto pierwsze w 2016 roku wydanie Przyjaciela Rodziny, ktory
odtad ukazywac si¢ bedzie co kwartat. Cieszymy si¢, ze grono
czytelnikow systematycznie si¢ powigksza. Aktualnie docieramy
juz do 22 000 rodzin. Taka liczba odbiorcéw zobowigzuje 1 bar-
dzo motywuje do dziatania.

Od tego numeru Przyjaciel Rodziny zyskuje dwie nowe rubry-
ki: Okiem prawmika 1 { rodzing. Poniewaz Wielkanoc juz za
kilka dni, dlatego przypominamy polskie zwyczaje zwiazane
z tym okresem. Ksiadz Krzysztof Porosto udziela nam wska-
zowek jak duchowo przygotowac si¢ do $wiat, aby przezy¢ je
lepiej 1 owocniej. Wspominamy réowniez histori¢ Zomierzy
Wykletych, ktorych swigto obchodzilismy 1 marca.

Tematem gléwnego artykutu aktualnego Przyjaciela Rodziny
jest ochrona zycia dzieci nienarodzonych. Tekst red. Tomasza
Terlikowskiego Nardd bez przysztosct przybliza nam to trudne
zagadnienie. Liczba dzieci zabijanych w Polsce w majestacie
prawa z roku na rok rosnie. Dlatego Centrum Zycia 1 Rodziny
wraz z szeregiem innych organizacji inicjuje ogdlnonarodowa
kampanig zbierania podpisow pod projektem majacym na celu
wprowadzenie catkowitej ochrony zycia ludzkiego od momen-
tu poczecia. Juz teraz goraco zapraszam Panstwa do podjecia
wraz z nami wysitku, dzigki ktoremu Polska moze stac si¢ kra-
jem w pehni chronigecym ludzkie zycie.

7 okazji Swiat Wielkanocnych zycz¢ Panstwu radosci, poko-

ju oraz obfitosci Bozych task, ktore niech zaowocuja przemiang
serc 1 umocnig nasze rodziny.
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NAROD
BEZ PRZYSZLOSCI

Tomasz P. Terlikowski

Ustawe aborcyjna w Polsce trzeba zmienic¢ tak, by kazde zycie
ludzkie bylo chronione. I nie jest to kaprys katolikow, ale by¢ albo
nie by¢ panstwa prawa i wszystkich obywateli.

a kwestie, w ktorych nie moze by¢ turalnej Smierci 1 to niezaleznie od tego,
Skompromisu. I to nie tylko moral- czy jest to zycle osoby zdrowej czy chorej,

nego, ale takze politycznego. Jedna uposledzonej czy takiej, ktéra ma szanse
z nich jest sprawa ludzkiego Zycia. Ono sta¢ si¢ geniuszem, z dobrym czy ztym
musi by¢ chronione od poczgcia do na- pochodzeniem. A powodem weale nie
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sa, co probuja nam od dawna wmawiac
swiatopogladowi liberatowie, lewica 1 nie-
stety pewna czes$¢ otwartych katolikow,
nakazy 1 zakazy religijne, ale absolutnie
fundamentalne kwestie etyczne 1 rownos¢
wobec prawa kazdego cztowieka. Uymujac
za$ rzecz z punktu widzenia najbardziej
popularnego systemu etycznego, jakim jest
obecnie utylitaryzm, chodzi o to, by kazdy
z nas —niezaleznie od stanu zdrowia 1 sy-
tuacji osobiste] — mogt si¢ czu¢ w panstwie
bezpiecznie. Niestety, w oparciu o roz-
maite polityczne mity od wielu juz lat nie
udaje si¢ zmieni¢ obowiazujacej w Polsce
ustawy aborcyjnej pozwalajacej na zabi-
janie dzieci, ktore moga by¢ uposledzone,
chore (najczesciej chodzi o zespdt Downa),
poczete w wyniku przestepstwa (np. ich
rodzice maja ponizej pigtnastego roku zy-
cia) albo mogace zaszkodzi¢ zdrowiu (np.
pogorszy¢ wzrok, jak to miato by¢ w przy-
padku Alicji Tysiac) lub Zyciu matki.

TA USTAWA NIE JEST KOMPROMISOWA,
LECZ LEWICOWA

Najbardziej irytujacymi ktamstwami, w kto-
re uwierzyta wigkszo$¢, takze katolickich
komentatorow, sa tezy, jakoby obowiazuja-
ce w Polsce prawo bylo efektem kompromi-
su z roku 1993, ktory zostat zaakceptowany
przez Koscidt. Jest to fatsz. Po pierwsze
obecne prawo jest skutkiem dziatan SLLD

z roku 1996, ktore zostaty zakwestionowa-
ne przez Trybunat Konstytucyjny w roku
1997, a po drugie kompromis z roku 1993
nice zostat zaakceptowany przez Kosciot.
Hierarchowie uznali go za krok w dobrym
kierunku, a papiez podkredlit, ze wolno
bylo glosowa¢ za niedoskonata ustawa, ale
jednoczesnie przypomniat, ze katolik jest
zobowiazany do dziatania az do momentu,

gdy aborgja bedzie catkowicie nielegalna,
1 nie moze zadowoli¢ si¢ poéKrodkami.

Oba skfadniki fundujacego rzekomy
kompromis aborcyjny kfamstwa trzeba
rozwazy¢ jednak nieco szerzej, tak by
odpowiednio pokazad, jak grozne sa ktam-
stwa, o ktérych méwimy: Otdz, jesli chodzi
o stan prawny, warto przypomnie¢, ze
ustawa z roku 1993 catkowicie zakazywata
aborcji 1 uznawata, ze w trzech przypad-
kach (gwattu 1 kazirodztwa, zagrozenia
dla zycia lub zdrowia matki albo cigzkiego
uszkodzenia dziecka) jesli zostanie prze-
prowadzona aborcja, nalezy odstapi¢ od
j¢j karania. Ten stan utrzymat si¢ do roku
1996, gdy postkomunistyczna lewica zmie-
nita catkowicie ustawe 1 dopuscita aborcje
w trzech wymienionych przypadkach oraz
przypadku aborcji z przyczyn spotecznych
- aborcgja ma by¢ legalna 1 dost¢pna na
zyczenie, a do tego refundowana z budze-
tu. Migdzy bajki mozna wige wlozyc¢ teze,

Przerywanie cigzy
i1 eutanazja sq zatem
zbrodniama, ktorych
zZadna ludzka ustawa
nie moze uznac
za dopuszczalne
(Evangelium vitae)

ze wszystkie strony sporu szanuja kompro-
mis. Tak nie bylo. Lewica nie tylko nego-
wata, ale 1 prawnie odrzucita kompromis,
a,,Gazeta Wyborcza” dzielnie jej w tym
sekundowata. Rok p6zniej Trybunat
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Konstytucyjny uznat, ze aborcja z przy-
czyn spotecznych jest sprzeczna z polska
konstytucja 1 nakazat usunigcie tego zapisu
z SLD-owskiej ustawy. Ona sama jednak,
poza tym jednym zapisem, pozostaia nie-
zmienna. I obecnie mamy do czynienia

z lew1€owyml anie kompromlsowyml
zapisami, nieco tylko ograniczonymi przez
Trybunat Konstytucyjny. Ten ostatni nie
mogt wowczas przywrocic calej ustawy

z roku 1993, bo tylko niektore zapisy no-

Katolik jest zobowigzany
do dziatania az do
momentu, gdy aborcja
bedzie catkowicie
nielegalna, 1 nie
moze zadowolié sig
potsrodkami

wej zostaty zaskarzone. I to nimi zajmo-
wali si¢ sedziowie pod przewodnictwem
prof. Andrzeja Zolla.

I juz to pokazuje, Ze biskupi nie moglh
zaakceptowaé obowiazujacej obecnie
ustawy. Lewicowa reforme niezmiernie
mocno potepili. Jest jednak rowniez fat-
szem twierdzenie, ze $w: Jan Pawet II czy
biskupi uznali, ze kompromis z roku 1993
jest obowiazujacy. Wystarczy przeczy-
ta¢ encyklike ,,Evangelium vitae”, ktora
powstata juz po tym rzekomym kompro-
misie, by si¢ o tym przekonac. ,, Tak wiec
ustawy, ktore dopuszczaja bezposrednie
zabojstwo niewinnych istot ludzkich,
poprzez przerywanie ciazy 1 eutanazje,
pozostaja w catkowitej 1 nieusuwalnej

PRZYJACIEL RODZINY 01/2016

sprzecznoscl z nienaruszalnym prawem
do zycia, wlasciwym wszystkim ludziom,

1 tym samym zaprzeczaja rownoscl wszyst-
kich wobec prawa. (...) Przerywanie ciazy
1 eutanazja s3 zatem zbrodniami, ktérych
zadna ludzka ustawa nie moze uznad za
dopuszczalne. Ustawy; ktore to czynia, nie
tylko nie sa w zaden sposob wiazace dla
sumienia, ale stawiaja wrecz cztowicka
wobec powaznej 1 konkretnej powinnosci
przeciwstawienia si¢ im poprzez sprzeciw
sumienia” - podkreslat Ojciec Swigty:
Stowa te wystarcza za cate uzasadnienie
odrzucenia tezy o akceptacji kompromisu.

BIOLOGICZNE, A NIE TEOLOGICZNE
ZRODLA OBRONY ZYCIA

Do uzasadnienia obrony zycia wcale nie
jest konieczna argumentacja religijna.
Wystarczy filozofia 1 minimalna znajomos¢
biologii. Koncept osoby jest bowiem
koncepcja filozoficzna, a nie biologiczna.
Biolog moze, co najwyzej sprawdzi¢ do




jakiego gatunku nalezy dana jednostka.

I tu nie ma watpliwosc, ze zarodek ludzki
od pierwszych chwil istnienia nalezy do
gatunku ludzkiego, jest cztowiekiem. To,
czy jest osoba, zalezy oczywiscie od rozu-
mienia osoby. Moze by¢ ono rézne, jednak
niezaleznie od tego, jak osobg rozumiec¢
jedno nie ulega watpliwosci, cztowieczen-
stwo jest zwiazane z byciem osoba. I nawet
jeshi cztowiek osoba si¢ staje (jak twierdza
liczni utylitarysci) to poza momentem
poczecia trudno wskazac niearbitralny
moment kreacji osoby w procesie rozwo-
jowym istoty ludzkiej. W takiej sytuacji zas
bezpieczniej jest uznad, ze kazdy cztowiek
jest osoba, niz zlikwidowac istniejaca oso-
be ludzka. Jest to tym istotniejsze, ze jak
wskazuja liczni badacze (weale nie tylko
katoliccy) odebranie cz¢scl z istot praw wy-
nikajacych z bycia osoba ma tendencje do
rozszerzania si¢, zgodnie z zasada rowni
pochylej. Zaczyna si¢ od odebrania praw
osobowych 1 ludzkich zarodkom, potem
obejmuyje si¢ nimi ludzi na embrionalnym

7

etapie rozwoju, a pdzniej takze tych naro-
dzonych (bo przeciez nie sa jeszcze, albo
juz, swiadomi). I cho¢ mozna si¢ spieracd,
czy argument z réwni pochylej jest moc-
ny intelektualnie, to nie ma watpliwosc,
ze jego prawdziwosc jest weryfikowana
w Belgii czy Holandii, gdzie aborgja po-
urodzeniowa (czyli dzieciobdjstwo) jest
juz nie tylko usprawiedliwiana moralnie,
ale tez wykonywana.

Argumentacja, ktora przedstawitem
powyzej nie zawiera w sobie elementow
teologicznych. Jest to zwyczajne rozumo-
wanie filozoficzne oparte na pewnych
zatozeniach (bo nie ma myslenia bezza-
toZeniowego), ale maksymalnie ostrozne
w przyjmowaniu zatozen ontologicznych.
Nigdzie bowiem nie jest rozstrzygnicte,
czy zarodek od samego poczatku swoje-
go istnienia jest czy nie jest osoba. Mnie
blizsze jest twierdzenie, Ze jest bowiem
zgadzam si¢ z klasyczng arystotelesow-
sko-tomistyczna koncepcja duszy; ktora
jest zrodtem dynamizmu. A skoro wiemy,
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ze zarodek od pierwszych minut swojego
istnienia dynamicznie 1 celowo si¢ rozwija,
to mozemy przyjac, ze jest od samego
poczatku poruszany przez nie§miertelng
dusze. Mozemy jednak uznad, 1 tak myslat
chocby cytowany przez wszystkich niemal
aborcjonistow $w. Tomasz z Akwinu, ze
do animacji dochodzi pozniej. ‘Tyle, ze

to nie powinno oznacza¢ zgody na to, by
dokonywac¢ aborcji czy likwidacji zarod-
kéw. A powodem jest weale nie metafi-
zyka, ale zwyczajna ostrozno$¢ moralna.
Jesli nie mamy pewnosci czy zarodek jest
ozywiony, czy ma dusze albo, ymujac
rzecz zupelnie $wiecko, jest osoba ludzka,

Sq kwestie, w ktorych nie
moze by¢ kompromasu.
I to nie tylko moralnego,

ale takze politycznego.

Jedna z nich jest sprawa

ludzkiego zZycia

ktorej przystuguja prawa (a nie mamy ta-
kiej pewnosci, bo nawet wérdd swieckich
filozofow weiaz toczy sie dyskusja na temat
statusu moralnego 1 ontycznego zarodkow
1 embrionow ludzkich), to bezpieczniej jest
przyjaé, ze jest on czlowickiem. Tak, by nie
zlikwidowac cztowieka, nie pozbawi¢ go
prawa do istnienia. Szacunek dla zycia jest
fundamentem kazdego klasycznego my-
§lenia moralnego, niezaleznie od tego, czy
jest ono zakorzenione w chrzescijanstwie
czy tez nie. Systemy prawne zachodniej
Europy zakorzenione byly za$ w zasadzie
rzymskiego prawa i dubio pro vita. Jesli wigc
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mamy watpliwoscl co do czlowieczenstwa
(bo przypomnijmy kwestia bycia osoba
jest zawsze filozoficznie uwarunkowana
1rozstrzygana) 1 praw ludzkich danej jed-
nostki, to powlnnismy je rozstrzygnac na
rzecz tejze jednostki. Przyjecie innych roz-
strzygnie¢ oznacza, 1 trzeba to powiedzie¢
zupelnie wprost, sprzeczne z odkryciami
biologii uznanie, ze ludzki zarodek nie
nalezy do gatunku ludzkiego 1 nie jest czto-
wiekiem. Filozofowi wolno to zrobié, ale
niech ma wowczas odwage przyznaé, ze
robi to whrew faktom, a jedynie po to, by
uzasadnic¢ moralnie zabijanie lub zgode na
$mier¢ setek tysiecy 1stnien ludzkich.

NIE MA USPRAWIEDLIWIENIA
DLA WYJATKOW

"To proste uzasadnienie odnost si¢ do
wszystkich tzw. ,,wyjatkéw aboreyjnych”.
Nie ma 1 nie moze by¢ usprawiedliwienia
dla zabijania 0s6b niepenosprawnych. Sza-
cunck dla takiego zycia jest miarg czlowie-
czenstwa, a proba dowodzenia, ze rodzice
maja prawo decydowac o tym, czy takie
dziecko Zyje w istocie oznacza przyznanie
prawa silniejszym do decydowania o zyciu
stabszych. W konsekwencji nie tylko matka
moze zabi¢ swoje dziecko, ale takze dziecko
swoja starsza matke czy lekarz pacjenta,
ktéry juz nie rokuje. I nie ma si¢ co oszuki-
wac, ze to niemozliwe. Juz teraz ogromna
cze$¢ eutanazji wykonywanych w Belgii
czy Holandii dokonywanych jest bez $wia-
domej zgody pacjentéw: A jest to skutek
uznania, ze silniejsi 1 zdrowl maja prawo
likwidowac stabszych 1 niepetnosprawnych,
ktore lezy u podstaw aborcji eugeniczne;.
Nie ma rowniez najstabszych chocby
powodow do usprawiedliwienia aborgji
w przypadku gwaltu. Argumentow zas



trzeba szukac nie tylko w obronie zycia,
ale takze w obronie dobra kobiety. Abor-
gja jest gwattem na umysle, ciele 1 duszy
kobiety, ktora si¢ na nig decyduje, doktad-
nie tak samo jak jest nia gwatt seksualny:
W obu przypadkach mamy do czynienia

z trauma, clerpieniem 1 bolem. Jedno nie
moze wigc by¢ lekarstwem na drugie. Nie
leczy si¢ bowiem cierpienia po utracie
nogi poprzez odciecie reki, 1 nie da sig
wyleczy¢ traumy gwattu trauma zabicia
dziecka 1 okaleczenia juz na zawsze kobie-
cej psychiki. Zwyczajnym aktem glebokiej
niesprawiedliwosci jest takze to, ze sprawca
gwaitu otrzyma (w najlepszym razw) kilka
lat VVlQZlCI]la Jego oﬁar@ skaze si¢ za$ na
wieczne clerpienia zwigzane z zespotem
poaborcyjnym, a dziecko zostanie skaza-
ne na $mier¢. Takie sa skutki ludobdjczej
praktyki aborcjonistow, ktorym trzeba si¢
wclaz na nowo przeciwstawiac. I dlatego
dobrze si¢ stato, ze konserwatywni politycy
przebudzili si¢ 1 zaczeli mowic o rzeczach
oczywistych. Zmiana opinii publicznej,
uswiadomienie jej, ze aborcja nie jest le-
karstwem na gwalt dokonac si¢ moze tylko
dzigki méwieniu prawdy; a nie kultywo-
waniu kompromisu opartego na $mierci
najstabszych.

Wszystko to razem uswiadamia, ze aby
rzeczywiscie mowic o panstwie prawa
konieczny jest catkowity zakaz aborcji.

Tomasz P. Terlikowski, redaktor naczelny
Telewizji Republika, felietonista ¢ publi-
cysta tygodnikow ,,Do Rzeczy”i,,Gazeta
Polska”, a takze dziennikarz ,,Rzeczpo-
spolitej”. Autor kilkudziesieciu ksigzek

o religii, Kosciele, etyce, a takze jednej po-
wresci. A przede wszystkim maqz i ojciec.
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RATUJMY AUTORYTET

Janusz Wardak

»Dlaczego moje dziecko jest nieposluszne? Czemu ignoruje moje
rady? Jak to sie stalo, ze odrzuca wartosci, ktore staramy sie mu
przekazywac?” — to pytania, ktore coraz czesciej zadaja sobie
rodzice, a zwlaszcza rodzice dorastajacych dzieci. W ich glosie
wyczu¢ mozna zar6wno gorycz, jak i poczucie bezradnosci: , Jaki
btad popeilismy? Czy mozna to jeszcze naprawic?”’.

prawdzie przypadek kazdej przystuguje im z samego tytutu bycia
rodziny jest nieco inny, niewat-  rodzicami. Tymczasem ten rodzaj auto-

pliwie jednak znaczna czgsc rytetu — autorytet naturalny — dziata tylko
probleméw zawartych w powyzszych w pierwszych latach zycia dziecka. Potem
pytaniach wynika z braku umiejetnosci jego sifa nieuchronnie spada 1 musimy
budowania rzeczywistego autoryteturo-  w coraz wigkszym stopniu uwzgledniaé
dzicow. Wielu dorostych uwaza bowiem odpowiedzialno$¢ 1 wolnos¢ dziecka,
autorytet za cos, co w sposob oczywisty 1 budowac ten typ autorytetu, ktérego po-
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ziom nie musi ulegac ostabieniu w miare
dorastania naszych dzieci. Autorytet ten
okresla si¢ jako autorytet prestizu. Opie-
ra si¢ on na tym, ze dziecko postrzega
swoich rodzicow jako osoby warto$ciowe,
wiarygodne 1 spojne wewnetrznie.

WCZESNE POCZATKI

Niewatpliwie pewna putapke w tej dzie-
dzinie stanowi fakt, ze cho¢ problemy
zwiazane z autorytetem uwidaczniaja sie
najjaskrawiej w okresie dorastania dzieci,
to jego budowanie trzeba zaczac juz od
pierwszych lat zycia. "To wiasnie w tym
czasie nadarza si¢ wyjatkowo wiele okazji
sprzyjajacych budowaniu (lub rujnowa-
niu) rodzicielskiego autorytetu. Wyobraz-
my sobie na przyktad, ze prosimy dziecko
o posprzatanie klockow po skonczonej
zabawie, ale ono nie ma najmniejszej
ochoty tego zrobi¢. My z kolei jeste$my
mocno zmeczeni po powrocie z pracy

1 najchetniej odpusciliby$my sobie te po-
tyczke. Jezeli, jednak mimo wszystkich
tych trudnosci, nie zrezygnujemy z na-
szego wymagania 1 sktonimy dziecko do
postuszenstwa, odniesiemy drobne, lecz
cenne zwyciestwo, doktadajac tym samym
mata cegietke do gmachu naszego rodzi-
cielskiego autorytetu.

Jesli natomiast dzieje si¢ inaczej, wow-
czas nasz autorytet stabnie, a dziecko stop-
niowo przyzwyczaJa si¢ do tego, ze moze
by¢ niepostuszne 1 nie ponosi za to zad-
nych konsekwencji. W ten sposob uzysku-
je wprawdzie chwilowe i ztudne poczucie
wolnoscl, lecz jednoczesnie staje si¢ coraz
bardziej zagubione, poniewaz rodzice
nie stanowia dla niego mocnego 1 jedno-
znacznego punktu oparcia. Kiedy wiec
kilkanascie lat p6zniej mtoda dziewczyna
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chce np. wyjechac z nicodpowiednim
towarzystwem na kilkudniowa wycieczke
1 realizuje swéj pomyst mimo protestow
rodzicow, to nie dzieje si¢ tak z tego po-
wodu, ze ,,w tym wieku wszystkie dzieci
sa niepostuszne”, lecz dlatego, ze rodzice
zaniedbali budowanie swojego autorytetu
od najwezesniejszych lat jej zycia.

KONSEKWENCJA

Konsekwencja w wychowaniu to jedna

z zasad, co do ktorej niemal wszyscy ro-
dzice sa zgodni, a jednoczesnie wigkszo$¢
z nich ma z nig powazny problem. Co
wigcej, bycie konsekwentnymi nie wy-
maga od nas zadnych nadzwyczajnych
umiejetnoscl ani tez szczegdlnej wiedzy

Tak wiec aby mozna
byto mowic o silnym
autorytecie rodzicow,

musi to byc ich
autorytet jako pary osob
dziatajgcych wspolnie,

a nie po prostu suma

liczonych osobno
autorytetow mamy 1 taty

pedagoglcznej czy psychologlcznej NaJ-
cze¢sciej zdarza sig, ze rodzice rezygnuja

z r6znych wymagan po prostu dlatego, ze
w danym momencie nie chce im si¢ o nie
walczy¢, albo tez nie podejmuja glebszej
refleksji nad tym, czego 1z jakiego powodu
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powinni wymagac od swojego dziecka,

1w zwiazku z tym czesto zmieniaja zdanie.
Nierzadko zreszta sa przy tym gleboko
przekonani, ze chodzi o sprawy zbyt mate;j
wagl, by miaty one jakikolwiek wplyw na
catoksztatt wychowania. Jakie bowiem
znaczenie moze miec np. fakt, 1z odstepu-
jemy od natozonej wczesniej kary w po-
staci zakazu ogladania telewizji, poniewaz
dziecko bfaga nas 1 obiecuje, ze juz wiece]
nie bedzie? Tymczasem rezygnowanie

z raz wyznaczone] kary, podobnie jak
nierealistyczne grozby, a z drugiej strony
réwniez niedotrzymywanie sktadanych
dzieciom obietnic, powoduje, ze nasz auto-
rytet stabnie w zawrotnym tempie.

WLASNY PRZYKLAD - SPOJNOSC
WEWNETRZNA

Najwigksza trudnosc 1 przeszkode w za-
chowaniu konsekwencji stanowi chyba
fakt, ze zmusza ona rodzicow do tego,
by wymagali rowniez — a moze nawet
przede wszystkim — od samych siebie.

Konsekwencja wiaze si¢ zarowno z ko-
nieczno$cig wytrwatosci 1 dyscypliny
wewnetrznej, by nie zmienia¢ zdania
mimo pi¢trzacych si¢ trudnosci, jak

1 z konieczno$cia dawania dzieciom
przyktadu wtasnym postgpowaniem.

I w tym momencie dochodzimy do
kolejnego kluczowego momentu w pro-
cesie budowania autorytetu, jakim jest
wilasnie przyktad. Nie na darmo mowi
si¢, ze Ojciec Przykiad jest najlepszym
kaznodzieja 1 przekonuje lepiej niz
najbardziej kwieciste ,.kazania”. Jesli
tata bedzie wymagat od dzieci, zeby
jadty wszystkie potrawy, a sam bedzie
wybrzydzat przy kazdym positku, to

z pewnoscia nie zbuduje w ten sposob
swojego autorytetu 1 wizerunku osoby
spojnej wewnetrznie.

SPAINOSCE POSTAW RODZICOW

Wspétpraca rodzicow w wychowa-
niu dzieci wyglada dzi§ czesto tak, ze
oboje sa w to mocno zaangazowani,

PRZYJACIEL RODZINY 01/2016



Konsekwencja wiqgze sig
zarowno z koniecznoscig
wytrwatosci 1 dyscypliny
wewngtrznej, by nie
zmieniac zdania mimo
pletrzacych sig trudnosci,
jak i z koniecznoscig
dawania dzieciom
przyktadu wltasnym
postepowaniem

ale nie uzgadniaja migdzy soba ani
celow wychowania ani poszczegélnych
dziatan. Tymczasem spdjna postawa
obojga rodzicow jest ogromnie wazna
1 to zarobwno dla budowania poczucia
bezpieczenstwa u dziecka, jak i dla
budowania autorytetu rodzicow. Tak
wi¢c, aby mozna byto méwic o silnym
autorytecie rodzicow, musi to by¢ ich
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autorytet jako pary osob dziatajacych
wspolnie, a nie po prostu suma liczo-
nych osobno autorytetow mamy 1 taty.

PobsuUMOWANIE

Autorytet rodzicow jest dzisiaj nadal
zaréwno mozliwy, jak 1 konieczny. Jest
mozliwy, poniewaz, jak widac¢ z na-
szych rozwazan, potrafimy, korzystajac
z wlasnego rozsadku i rad innych,
wskazac zasady, ktore pomagaja bu-
dowac autorytet, a ich przestrzeganie
zalezy przede wszystkim od naszego
wysitku. Jednoczesnie pielggnowa-

nie 1 umacnianie tego autorytetu jest
czyms§ koniecznym, bo w dzisiejszym
swiecie, w ktorym dzieci otrzymuja od
najmtodszych lat taka mase komuni-
katow, nierzadko ze soba sprzecznych,
a czesto wiodacych je na manowce,
autorytet rodzicow, ktory stanowi dla
nich staty punkt oparcia 1 wskazuje
bezpieczna droge, potrzebny jest bar-
dziej niz kiedykolwick wczesniej.

Janusz Wardak, od 21 lat szczesliwy magz
1 ojciec dziewigciorga dziect w wieku od
1,5 roku do 19 lat. Jeden z zalozycieli i pre-
zes Stowarzyszenia Akademia Familijna.
Autor wyktadow, warsztatow i artyku-
tow, poswigconych wychowaniu dziect,
mulosci matzeniskiej 1 Zyciu rodzinnema.
Doradca rodzinny. Jest wicedyrektorem
ds. wychowawczych szkoty dla chtopcow
,,Zagle” Stowarzyszenia ,,Sternik™
w Warszawie. Prowadzi serwis interneto-
wy www.MniejEkranu.pl i strong
www. Wardakowie.pl.
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CZAS TO MILOSC

Agnieszka Caban

Twaoj czas, drogi Rodzicu, to nie pieniadz, bo cho¢ twoje dziecko
umie swietnie liczy¢, to liczy przede wszytstkim na kazda chwile

spedzona z toba.

P ] lestety, panuje teraz popularna
choroba o nazwie ,,nie mam
czasu”. Jesh zachorowates na

nia, to zupetnie tak jakbys oswiadczyt

swojemu dziecku: Nie mam czasu dla

Ciebie. W naszym toku rozumowania

brzmi to: Nie mam wystarczajaco duzo

mifosci dla Ciebie, by poswieci¢ ci moj
drogocenny czas. Teraz moja mitoscia
jest ...(?). Twoje dziecko otrzymuje wigc
komunikat: Nie jeste$ wart mojego cza-
su, mojej uwagi 1 mitosci, bo sa dla mnie
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teraz wazniejsze rzeczy, ludzie 1 sprawy.
Nie probuj usprawiedliwiac sie obowiaz-
kami, czy diugami.

Czas spedzony z dzieckiem 1 dla
dziecka to najlepsza inwestycja, dzigki
niej budujesz zywa 1 niezastapiona re-
lacje, w ktorej twoja pociecha czuje si¢
warta twojej mitosci. To oznacza, ze
zostate$ obdarzony tym konkretnym,
niepowtarzalnym dzieckiem = chcesz
1 znajdujesz dla niego czas (czytaj: pla-
nujesz indywidualnie spedzony z nim



czas 1 realizujesz to w sposob atrakeyj-
ny dla dziecka) = wyrazasz dojrzata
mifos¢ rodzicielska. Jak widac¢ nie ma
tam mowy o pieniadzu, cho¢ wielu
rodzicow za nim goni. Wydaje im sig,
ze w ten sposob ich dzieci beda czuly
si¢ kochane, gdyz oni zapewnia im
okreslone dobra materialne, prestiz,
zyciowy start. Jednak dzieciom nie jest
potrzebny kolejny gadzet, ale ty, caty ty
Rodzicu 1 to codziennie. Nie zachecam
do zwolnienia si¢ z pracy 1 zaprzestania
dbatosci o zabezpieczenie bytu rodziny.
Chodzi mi raczej o refleksje nad iloscia
1 jako$cia spedzanego z dzie¢mi czasu

1 adekwatna reakcje.

Badania pokazaly, ze wigkszos¢ ro-
dzicow w naszym kraju spedza z dziec-
kiem kilka minut dziennie wliczajac
W to, 0 zgrozo, czas na wydawanie
polecen, kontrolowanie, reprymende.
(Ciekawe ile czasu kradnie TV 1 inter-
net). Takie wypaczone podejscie nie
zaowocuje zdrowa 1 przyjazna relacja
kochajacych si¢ 0sob. Niestety tylko 8%
rodzicow w Polsce $wiadomie wychowu-
je swoje dzieci. Reszta ptynie z hucza-
cym 1 pedzacym wodospadem w postaci
mediow, mod, przypadkowych decyzji,
antykultury, tymczasowych lub zastep-
czych rozwiazan. Kiedy twoje dzieci sa
male, twdj czas jest dla nich duzo wart,
na tym etapie bardzo pragna go spedzac
z 'Toba, masz niezwykle wysokie notowa-
nia 1 niewielka konkurencje. Kiedy stana
si¢ nastolatkami twdj ranking znacznie
spadnie. Jesli dobrze zainwestujesz swoj
czas wezesniej (od poczatku), zaczniesz
widzie¢ swoje pierwsze odsetki wiasnie
teraz. Jesli braknie ci czasu, zapnij pasy,
szykuj si¢ na powazne wyzwania 1 po-
kazna list¢ probleméw wychowawczych.
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Jesli zimny prysznic dziata na ciebie
motywujaco, zachecam do zapoznania
sie z badaniami na temat korelacji mie-
dzy czasem dla dziecka (1 jego jakoscia)
poswigcanym codziennie w dzieciistwie

a mozliwymi problemami wychowaw-
czymi w okresie dorastania. Jesli nie jestes
psychicznie gotowy na taka lekture, to po-
wiem krotko, brak czasu dla dziecka kom-
pletnie ci si¢ nie opfaca! Czas to mitosc...
Jak znalez¢ najcenniejsza walutg w po-
staci Czasu - Mitosci w tak zabieganych
czasach, kiedy na brak czasu narzekaja
nawet emerycl. Im wigceej ludzie maja do
dyspozycji udogodnien, urzadzen agd,
komputerow, komorek, samochodéw, tym
bardziej gdzies gonia 1 maja mniej czasu.
Tymczasem rodzic musi znalez¢ indywi-

Badania pokazaty, ze
wigkszos¢é rodzicow
w naszym kraju
spedza z dzieckiem
kilka minut dziennie
wliczajgc w to, o zgrozo,
czas na wydawanie
polecen, kontrolowanie,
reprymendg

dualny czas dla kazdego ze swoich dzieci,
bez obecnosci pozostatego rodzenstwa.
Jest to szczegdlne wyzwanie w rodzi-
nach wielodzietnych, ale moge potwier-
dzi¢, ze wysitki z nim zwigzane maja
sens 1s3 owocne. Wazne by ten czas byt



16 RODZINA/ Wychowanie

atrakeyjny dla dziecka, dostosowany do
jego potrzeb, zainteresowan, wieku, ptci,
okolicznosci. Dzigki temu czuje si¢ ono
traktowane indywidualnie (réwniez be-
dac blizniakiem). Nie moge np. okazac
mitosci w ten sam sposob dwulatkowi
zabierajac go na plac zabaw (na widok
ktorego az piszczy) 1 szesnastolatce. Corka
wolataby raczej p6j$¢ ze mna na wspdélne
babskie zakupy, a potem na pogaduchy
przy lodach...

Mozna i trzeba kocha¢ wszystkie
dzieci tak samo mocno, ale okazywac
im swoja mitos¢ w sposob indywidual-
ny. Tato, skonczyta ci si¢ benzyna? Wez
syna na stacje, a potem moze jeszcze na
myjnie. Lubisz wedkowac? Weiagnij w to
syna. Mamo! Twoja corka lubi biega¢
lub $piewac? Robcie to razem. Gotujesz
obiad? Mate dziecko bardzo chetnie
bedzie nasladowato wszystko co robisz.
Moja kiedys 3-letnia corka zapragneta ze
mna robi¢ mizeri¢ 1 obiera¢ ziemniaki.

PRZYJACIEL RODZINY  01/2016

Datam jej odpowiedni dla niej sprzet
kuchenny 1 do dzi§ mam wyjatkowa
pomocnice. Mam tez swoj bardzo spraw-
dzony sposob, ktory polecam kazdemu,

Czas spedzony
z dzieckiem 1 dla dziecka
to najlepsza inwestycja,
dzigki niej budujesz
Zywa 1 niezastgpiong
relacje, w ktorej twoja
pociecha czuje sig warta
twoje) mitosci

zwlaszcza zapracowanemu ojcu, gdyz jest
efektywnym pieczeniem kilku pieczeni na
jednym ogniu.



Pos$wigé 20, 30 minut na codzienne
glosne czytanie swojemu dziecku od
matego atrakcyjnej, warto$ciowej, dosto-
sowanej do jego wieku 1 zainteresowan
literatury. Zyskujesz: duzo glebsza wiez,
zaspokoisz najwazniejsze potrzeby emo-
¢jonalne dziecka: mifosci, uwagi, stymu-
lacji; wzmocnisz jego poczucie wlasnej
wartosci; dasz okazj¢ do wielu waznych
rozmow, blisko$¢ fizyczna 1 psychiczna;
wprowadzisz go w $wiat warto$ci, dasz
mu doskonata rozrywke, rozbudzisz jego
wyobraznig, rozwiniesz wiedzg 1 zainte-
resowania, nauczysz go myslenia logicz-
nego, przyczynowo-skutkowego, krytycz-
nego, refleksyjnego; ¢wiczysz pamied,
poprawiasz koncentracje, przygotowujesz
do pisania 1 czytania, uczysz odrozniania
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dobra od zta itd. Czytanie to najskutecz-
niejszy 1 najtanszy sposob budowania
zasobow wewnetrznych dziecka. Jak mo-
wia propagatorki akgji ,,Cata Polska czyta
dzieciom”: Ta prosta 1 uwielbiana przez
dzieci czynnos¢ jest superwitaming dla
ich zdrowia psychicznego, umystowego

1 moralnego. Jest znakomitg szczepionka
przeciwko ztym wpltywom. Dlatego jedna
z pierwszych 1 najwazniejszych rzeczy,
jaka rodzice moga zrobi¢ dla szczescia

1 przysztosci swego dziecka, jest codzien-
ne glosne czytanie mu dla przyjemnosci

1 ograniczenie telewizji.

Warto tez planowac specjalne okazje
spedzania czasu z konkretnym dziec-
kiem cho¢ raz w miesiacu np. wyjazd lub
wycleczka, zjedzenie z nim jego ulubio-
nego dania w restauracji czy wybranie
si¢ na skatepark czy sal¢ zabaw. Wspdlne
wiezi wszystkich cztonkéw rodziny moz-
na iwarto budowac przy wielu innych
okazjach np. na wycieczce rowerowej
z rodzinnym piknikiem, podczas gry
planszowej (polecam: Odkrycia. Poznaé
1 zrozumuec siebie) itp. Dobrze przemyslmy
juz teraz sposob spedzania wakacji, aby
tak potrzebna nam waluta Czas - Mitos¢
byta dobrze wykorzystana, czego z catego
serca Panstwu zycze!

Agnieszka Caban, szczesliwa zona Mar-
ka, réwnie szczesliwa mama pigiki dzie-
c1, wspotzatozycielka Fundacyi na Rzecz
Wspierania Rodziny ., Zrédta” oraz Nie-
publicznej Szkoly Podstawowej ,,Zrédta”
w Skierniewicach, nauczyciel przedszkol-
ny i wezesnoszkolny, lider kampanii
spolecznej ,,Cata Polska czyta dzieciom”™.
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PRAWNA
DYSKRYMINACJA RODZIN

Tymoteusz Zych
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Rodzina, malzenstwo,
rodzicielstwo i macierzynstwo
powinny zgodnie

z Konstytucja znajdowac

sie pod szczegolna opieka

i ochrona Rzeczypospolite;.
Niestety, w rzeczywistosci

sa one w polskim prawie
przedmiotem dyskryminacji.
Jezeli chcemy, zeby nasz

kraj przezwyciezyl kryzys
demograficzny, trzeba
przywroci¢ tym instytucjom ich

wlasciwe miejsce.

ajwiece) niekorzystnych dla rodzin
‘ \ ‘ rozwigzan mozna spotkac korzy-

stajac z instrumentow prawnych,
ktore w zatozeniach powinny wspiera¢
rodziny. Kazdy; kto w naszym kraju korzy-
stat ze swiadczen rodzinnych, wie, ze ich
uzyskanie wigze si¢ ze sporym naktadem
pracy; jaki stanowi uzyskanie 1 przedtozenie
urzednikom kilkudziesieciu dokumentow:
Od rodzicow, ktorzy chea korzystac ze
$wiadczen rodzinnych, wymaga si¢ niejed-
nokrotnie, zeby przedstawili nawet ponad
40 o$wiadczen 1 zaswiadczen. Samo ich
skompletowanie moze zaja¢ wielu rodzi-
nom nawet tydzien. Swiadczen 1 dodatkéw
jest obecnie kilkanascie, przyznawane sa



w oparciu o rozne kryteria. Wielu prawni-
kow przyznaje, ze do uzyskania orientacji

w aktualnie funkgjonujacym systemie wspar-
cla rodzin nie jest wystarczajace nawet wyz-
sze wyksztatcenie prawnicze.

Wiele rodzin nie korzysta z przystugu-
chej im pomocy, bo wiedza, ze zgloszenie
si¢ po nig moze spowodowac interwencje
urzednikow zaniepokojonych trudng sytu-
acja materialng, w jakiej wychowuja si¢ dzie-
ci. Na ingerencje panstwa narazaja rodziny
takze przepisy tzw. ustawy o przeciwdziata-
niu przemocy w rodzinie. Operuje ona bar-
dzo szeroka definicja przemocy; a stworzony
w oparciu o jej przepisy formularz ,,Nie-
bieskiej Karty” pozwala uznac za przemoc
niemal kazdy $rodek wychowawczy, w tym
Lkrytykowanie” lub , kontrolowanie” dziecka
przez rodzicow. Na podstawie tych przepi-
sow co roku odbiera si¢ coraz wiecej dziecl.

Gdy rodzice chea skorzystac ze wsparcia
panstwa, czesto negatywnym krytertum,
ktore utrudnia skorzystanie ze wsparcia, jest
pozostawanie w zwiazku matzenskim. Mat-
zonkowie ptaca wyzsze podatki — nie moga
bowiem rozlicza¢ podatku dochodowego
razem ze swoimi dzie¢mi. Jesli chca skorzy-
sta¢ z rzadowego programu , Mieszkanie dla
miodych”, dostana jedynie 10% dofinanso-
wania do ceny nieruchomosci, a jesli z tego
samego programu beda chcieli skorzysta¢
konkubenci, moga z takiego wsparcia skorzy-
sta¢ dwukrotnie. Na problemy moga napo-
tka¢ takze, jesh beda cheieli skorzystac z ustug
publicznych przeznaczonych dla dzieci.

W zakresie opicki nad matymi dzie¢mi
na wsparcie moga liczy¢ jedynie ci rodzice,
ktorzy korzystaja z placowek kolektywnych,
w tym ztobkéw: Koszt funkcjonowania tych
ostatnich jest bardzo wysoki 1 sigga w wiclu
gminach nawet 1600 zt miesi¢cznie od dziec-
ka — czyli kwoty wyraznie przekraczajace;
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minimalne wynagrodzenie netto. Tymcza-
sem matki, ktore podejmuja decyzje, zeby sa-
mej zajmowac si¢ matymi dziecmi, nie moga
liczy¢ na zadne wsparcie ze strony wiadz,
chociaz badania jednoznacznie wskazuja,

ze opicka rodzicielska jest korzystniejsza dla
rozwoju dziecka, szczegdlnie w pierwszych
trzech latach jego zycia.

Aby polska polityka rodzinna mogta
faktycznie stuzy¢ rodzicom 1 dzieciom, nie
wystarczy likwidacja prawnej dyskryminacji
rodziny, matzenstwa 1 rodzicielstwa. Nie-
zbedny jest takze program pozytywny: Fun-
damentem wlasciwie pojmowanej polityki
rodzinnej jest poszanowanie przez panstwo
gwarantowanq konstytucyjnie podmiotowo-
Sci rodzicow: Panistwo nie powinno zastepo-
wac rodzicow w ich rolach wychowawczych,
ajedynie wspicra¢ ich w wykonywaniu
whasciwych im zadan. Gdy panstwo udziela
wsparcia materialnego, jego poziom powi-
nien by¢ okredlany na podstawie wysokosci
danin publicznych ptaconych w zwiazku
z wychowaniem dziecka. Wéwezas, gdy to
mozliwe, 0 przeznaczeniu wsparcia powinni
decydowac sami rodzice — bo to oni najlepiej
znaja potrzeby swoich dzieci. Wiele sposrod
zaproponowanych rozwigzan, w tym bony
wychowawcze dla rodzicow matych dzieci,
mozna wprowadzi¢ juz na poziomie gminy.

Wigcej o problemach polityki rodzinnej
1 propozycjach zmian mozna przeczyta¢
w opublikowanym przez Instytut Ordo Turis
raporcie fakig polityki rodzinng polrzebuje
DPolska?, ktory mozna znalez¢ na stronie
demografia.ordoiuris.pl.

Tymoteusz Zych, doktor nauk prawnych,
wyktadowca akademicki, cztonek zarzq-
du Instytutu na rzecz Kultury Prawnej
Ordo lurs.
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NASZE DZIALANIA

MINISTERSTWO
EDUKACJI
NARODOWEJ

e O

Szkota Przyjazna
Rodzinie w MEN

3 grudnia 2015 r. przedstawiciele
Centrum Wspierania Inicjatyw dla
Zycia i Rodziny zaprezentowali mi-
nister Edukacji Narodowej Annie
Zalewskiej oraz wiceminister Teresie
Wargockiej program Szkota Przyja-
zna Rodzinie. Inicjatywa spotkata sie
z duzym zainteresowaniem i przy-
chylnoscig nowego kierownictwa
MEN, co szczegdlnie cieszy, biorgc
pod uwage dotychczasowy, bardzo
nieprzychylny stosunek do programu
bytej minister Edukacji Narodowej
Joanny Kluzik-Rostkowskiej.

) .. Centrum
Wspierania
~

Inicjatyw dla
. ® .‘ Zycia i Rodziny
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Bierzemy inicjatywe
W swoje rece

Centrum Zycia i Rodziny przytaczyto
sie do Europejskiej Inicjatywy Oby-
watelskiej ,Mama, Tata i Dzieci”,
ktéra ma na celu powstrzymanie Unii
Europejskiej przed narzuceniem kra-
jom cztonkowskim niebezpiecznych
redefinicji matzenstwa. W Polsce
oprécz CZiR, do inicjatywy wigczyty
sie m.in.: Instytut na rzecz Kultury
Prawnej Ordo luris oraz Fundacja
Rzecznik Praw Rodzicéw. Aby inicja-
tywa mogta by¢ rozpatrzona przez
Komisje i Parlament Europejski, trze-
ba do konca 2016 r. zebraé w catej
Europie przynajmniej 1 min podpi-
séw. Juz teraz zachecamy Panstwa do
czynnego wiaczenia sie w kampanie,
ktéra moze zablokowaé przymusza-
nie poszczegdlnych panstw UE do
uznawania za matzenstwo zwigzkdw,
ktére nimi nie sg. Zapraszamy na stro-
ne www.mamatataidzieci.pl.
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N\ Szkota
Przyjazna Rodzinie

600 Szkot
Przyjaznych Rodzinie

Do naszego programu Szkota
Przyjazna Rodzinie wtaczyto sie
juz blisko 600 szkét i przedszkoli
z catej Polski. Placéwki te pod-
jety zobowigzanie do ochrony
powierzonych im uczniéw przed
tresciami podwazajacymi wartos$c
rodziny. Szkoty i przedszkola
przyjazne rodzinie zobowiazuja
sie pomagad rodzicom w przy-
gotowaniu mtodych ludzi do od-
powiedzialnego podjecia w przy-
sztosci roli matzonkdw i rodzicow.
Posytajac dzieci do szkét z naszym
Certyfikatem, rodzice mogg
uchronié je przed seksualizacja,
coraz czesciej pojawiajaca sie w
roznych projektach edukacyjnych
realizowanych w szkotach.

Razem przeciw
ustawie aborcyjnej

Podjelismy wspdtprace z zaprzy-
jaznionymi organizacjami w celu
wprowadzenia catkowitej,
prawnej ochrony zycia dzieci
nienarodzonych. Kampania zbie-
rania podpiséw pod stosownym
projektem ustawy ruszy w kwietniu
br. W ramach wspdlnych dziatan,
CZiR planuje akcje informacyjng
o koniecznosci zagwarantowania
petnej ochrony zycia w Polsce. Je-
ste$my przekonani, ze w obecnym
parlamencie istnieje wiekszos$¢,
ktéra moze dokonac takiej dobrej
zmiany. Potrzebna jest jednak
mobilizacja spoteczna wyraza-
jaca zdecydowane poparcie dla
uchylenia prawa dopuszczajgcego
aborcje. W ubiegtym roku w Pol-
sce zabito w majestacie prawa
2000 dzieci, gtéwnie z przyczyn
eugenicznych!
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WYCHOWANIE — WEHIKUL CYWILIZAC]I ZYCIA
Takie beda Rzeczypospolite, jakie ich mlodziezy chowanie — J. Zamoyski

Prowadzac ze sobg dialog, bedziemy szukaé rozwiazan probleméw, z ktdrymi
na co dzieri zmagaja si¢ rodziny w kwestii wychowania. Ponadto bedziemy
dazy¢ do integracji Srodowiska prorodzinnego, przed kt6rym stoja coraz

wicksze wyzwania.

WARSZAWA, 31 MARCA 2016 ROKU
DOBRE MIEJSCE, UL. DEWAJTIS 3

PRELEGENCI

prof. dr hab. Grzegorz Kucharczyk, Ewa Pietrzak,
dr hab. Maria Rys, Janusz Wardak, dr hab. Grzegorz Le¢cicki, Piotr Borot,
Pawel Woliniski, posel Piotr Usciriski, Wojciech Starzynski,

mec. Jerzy Kwasniewski

ZAPISZ SIE JUZ DZIS NA STRONIE:
www.kongreszyciairodziny.pl
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Szanowny Panie Prezesie,

serdecznie dzigkwje za mite stowa oraz kalendarz na rok 2016. Rozumiem,
ze dla dziatalnosct Centrum niezbgdne jest wsparcie finansowe w szerokim
zakresie. W moim przypadku jest ono niewielkie.

Wspomne, Ze jestem emerytem i to ,,wiekowym”.

Staram sig w miare moich mozliwosci finansowych wspierac réwniez dwie
wnne_fundagje. List Pana wprawit mnie w duze zaktopotanie poniewaz na
takie podzigkowania nie zastuzytem, chociaz moje ,,ego” zostato mocno
podbudowane.

Rozumiem, Ze trzeba wtozyé wiele wysitku, poswigci¢ mndstwo swojego
czasu, a takze ogromnego zaangazowania z Pana strony, aby dziatad, méwic
oraz pisad, by budzid do dziatania, a czgsto walczyé z obojetnosciq
czy wreez wrogosciq. (...)

Stanistaw, Warszawa

Szanowny Panie Prezesie,

]estem w pefm zdecydowany 1 oddany w catosci, w dobrych i ztych chwilach
m()]ego Zycia, i8¢ z pomocq w prawdzie, w Swiatlosct, czystoscz doskonatosct
1 mitosci bez granic z pomocq potrzebujgcym, bez wahania sig.

Panie Pawle z wielkim szacunkiem DIIERUFE za honorowy dyplom

i eleganckq wpinke, z ktérq nigdy sig nie rozstang, tak jak z pomocq 1 byciem
w szeregu Obroricdw Cywilizacyi Lycia.

Drzigkuje za pamigc mojej 0s0by 1 odprawiong Mszg Swiglq kazdego
miesiqea. (...)

Henryk, Bydgoszcz
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SWIAT

,Rodzina jest fundamentem
narodu”

Pod takim hastem estonska Fundacja
Obrony Rodziny i Wtasnosci (SAPTK)
demonstrowata przed gmachem
parlamentu. Uczestnicy wyrazili swdj
sprzeciw wobec ustawy nadajacej
parom homoseksualnym takie same
prawa, jakie ma zwigzek dwuptciowy.

L=

,Marsz dla zycia”
w Chicago

W niedziele 17 stycznia 2016 r. ulica-
mi Chicago przeszedt ,Marsz dla zy-
cia”, ktory skupit wokét siebie gtéwne
$rodowiska pro-life oraz przedstawi-
cieli duchowienstwa. Mimo silnych
mrozéw w wydarzeniu wzieto udziat
kilka tysiecy osob.

i

Coraz wiecej aborg;ji
we Francji

Szacuje sig, ze we Frangji jest doko-
nywanych ponad 200 000 aborcji
rocznie. Zabicie dziecka jest legalne
do 12 tygodnia cigzy. We Frang;ji
obowigzuje edukacja seksualna, ktéra
zacheca do wczesnej inicjacji seksual-
nej i uczy stosowania antykoncepcji.

Lh

,Family Day”
we Wtoszech

W niedziele 30 stycznia 2016 .

w centrum Rzymu zgromadzito sie

2 mln os6b w ramach protestu prze-
ciwko legalizacji zwigzkéw homo-
seksualnych oraz prawu do adopgji
dzieci przez pary jednoptciowe.

u Stowency nie zgadzajg sie na homosluby

Na wniosek konserwatywnej inicjatywy
obywatelskiej ,Chodzi o dzieci” sto-
wenski rzad jako pierwszy wsréd kra-
jow postkomunistycznych zorganizo-
wat referendum w sprawie matzenstw
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miedzy osobami tej samej pftci. Az
63% gtosujacych obywateli opowie-
dziato sie przeciw uchwalonej w marcu
2015 r. nowelizacji ustawy zezwalajgce;j
na matzenstwa homoseksualne.
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Dzieci nie beda
odbierane

Naprotechnologia
zamiast in vitro

Premier Beata Szydto zapowie-
dziata, ze dzieci nie bedg odbiera-
ne rodzinom wytgcznie z powodu
ztej sytuacji materialnej. Zapis
znalazt sie w projekcie nowelizag;ji
przepisdéw kodeksu rodzinnego

i opiekunczego, ktéry w grudniu
2015 r. przyjat rzad.

ellaOne pod lupa
Ministerstwa

W czerwcu 2016 r. rzad zakonczy
finansowanie zabiegdw in vitro.
Zaoszczedzone w ten sposdb
$rodki przekaze na leczenia nie-
ptodnosci metoda naprotechno-
logii. Bazuje ona na diagnostyce
i leczeniu przyczyn niemoznosci
zajscia w cigze.

Rodzice decydujg
o 6-latkach

Ministerstwo Zdrowia ponownie
przyjrzy sie sprzedazy wczesno-
poronnej pigutki ellaOne. W paz-
dzierniku 2015 r. organizacje pro-
-life przekazaty resortowi prawie
200 tys. podpiséw przeciw temu
preparatowi. Pigutka jest dostep-
na bez recepty powyzej 15 roku
zycia.

29 stycznia 2016 r. zniesiono obo-
wiazek szkolny dla szesciolatkow.
Od 1 wrzesnia br. do szkoty pdjda
dzieci w wieku 7 lat, po przygo-
towaniu przedszkolnym. Szescio-
latki, ktére w 2015 r. rozpoczety
nauke w szkole podstawowej,
zgodnie z wolg rodzicéw, bedg
mogty powtdrzyé rok.

,500 plus” przyjete przez rzad

W czwartek 11 lutego br. Sejm
przyjat ustawe o wprowadzeniu
programu ,Rodzina 500 plus”.

Ustawa przewiduje 500 zt mie-
siecznie na drugie i kazde kolejne
dziecko.
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/ Gtos Kosciota

BOZE MILOSIERDZIE

Fragmenty homilii Jana Pawla II wygloszonej podczas kanonizacji
Siostry Faustyny - Rzym, 30 IV 2000 r.

&

Co przyniosa nam nadchodzace
lata? Jaka bedzie przyszlosé
czlowieka na ziemi? Nie jest
nam dane to wiedzie¢. Jest
jednak pewne, ze obok kolejnych
sukcesow nie zabraknie niestety
takze doswiadczen bolesnych.
Ale $wiatlo Bozego Milosierdzia,
ktore Bog zechcial niejako
powierzy¢ Swiatu na nowo
poprzez charyzmat Siostry
Faustyny, bedzie rozjasnialo
ludzkie drogi w trzecim
tysiacleciu. (...)
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ezus powiedziat do Siostry Fausty-

ny: ,,Nie znajdzie ludzkos¢ uspoko-

jenia, dopokad si¢ nie zwrocl

z ufnos$cia do mifosierdzia mojego”
(Dz. 300). Za sprawa polskiej zakonnicy
to oredzie zwigzalo sie na zawsze z XX
wiekiem, ktory zamyka drugie tysiaclecie
1jest pomostem do trzeciego. Nie jest to
oredzie nowe, ale mozna je uznac za dar
szczegblnego oswiecenia, ktore pozwala
nam glebiej przezywaé Ewangeli¢ Paschy;
aby nies¢ ja niczym promien $wiatta lu-
dziom naszych czasow.

(...) Konieczne jest jednak, aby ludzkos¢,
podobnie jak niegdys apostotowie, przyje-
ta dzi$§ w wieczerniku dziejow Chrystusa
zmartwychwstatego, ktory pokazuje

rany po ukrzyzowaniu 1 powtarza: Pokéj
wam! Trzeba, aby ludzkos¢ pozwolita si¢
ogarnac¢ 1 przenikna¢ Duchowi Swigte-
mu, ktérego daje jej zmartwychwstaty
Chrystus. To Duch leczy rany serca, oba-
la mury odgradzajace nas od Boga 1 od
siebie nawzajem, pozwala znow cieszy¢
si¢ mitoscig Ojca 1 zarazem braterska
jednoscia.

Wazne jest zatem, aby$my przyjeli w ca-
tosci oredzie, zawarte w stowie Bozym

na dzisiejsza II Niedziele Wielkanocna,
ktora od tej pory nazywac si¢ bedzie

w calym Kosciele ,,Niedziela Mitosierdzia
Bozego”. W kolejnych czytaniach liturgia
zdaje si¢ wytyczac szlak mitosierdzia, kto-
re odbudowuje wi¢z kazdego cztowieka



z Bogiem, a zarazem two-
rzy takze migdzy ludzmi
nowe relacje braterskiej
solidarnosci. Chrystus
nauczyl nas, ze ,,cztowiek
nie tylko do$wiadcza 1 do-
stepuje mitosierdzia Boga
samego, ale takze jest
powotany do tego, azeby
sam czynit mifosierdzie
drugim: «Blogostawieni
mitosierni, albowiem oni
mitosierdzia dostapia»
(Mt 5, 7)” (Dives in miseri-

Go 1 takiego oglosita lu-
dziom wszystkich konty-
nentéw Siostra Faustyna,
ktéra pozostajac w ukryciu
swojego klasztoru w La-
giewnikach, w Krakowie,
uczynita ze swego zycia
hymn na czes¢ mitosier-
dzia: Misericordias Domi-
ni in aeternum cantabo

(Ps 89 [88], 2). (....)

Nie jest tatwo mitowac
mitoscia gleboka, ktora

Chrystusowe oredzie
muatosierdzia nieustannie
dociera do nas w gescie
Jego rak wyciggnigtych
ku cierpigcemu

cordia, 14). Jezus wskazat
nam tez wielorakie drogi
mitosierdzia, ktore nie tyl-
ko przebacza grzechy, ale
wychodzi tez naprzeciw
wszystkim ludzkim potrze-
bom. Jezus pochylat si¢
nad wszelka ludzka nedza,
materialng 1 duchowa.

Chrystusowe oredzie
mitosierdzia nieustannie
dociera do nas w gescie
Jego rak wyciagnietych ku
clerpiacemu cztowickowi.
Takiego wiasnie widziata

polega na autentycznym
sktadaniu daru z sie-

bie. Tej mitosci mozna
nauczy¢ si¢ jedynie
wnikajac w tajemnice
mitosci Boga. Wpatrujac
si¢ w Niego, jednoczac
si¢ z Jego ojcowskim
Sercem, stajemy si¢
zdolni patrze¢ na braci
nowymi oczyma, w po-
stawle bezinteresownosci
1 solidarnosci, hojnosci

1 przebaczenia. Tym
wszystkim jest wlasnie
mitosierdzie! (...)
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/ Rozwazania

POST TRZEBA USWIECIC

ks. Krzysztof Porosto

Punktem wyjscia dla zrozumienia istoty praktyki postu przezywanego
w okresie Wielkiego Postu jest przyjecie dwoch zalozen, ktore w dalszej
czesci bede chcial rozwinaé. Pierwsze to, ze kluczowym dniem

postu jest Wielka Sobota. Natomiast drugie zalozenie mowi, ze -
paradoksalnie - post sam w siebie nie ma zadnej wartosci.

oze si¢ wydawac co najmniej
dziwnym, zeby nie powiedzie¢
ONtrowersyjnym, rozpoczecie

artykutu o poscie od takiego stwierdzenia.
Ale naprawde tak jest. Post, czyli jakas for-
ma wstrzemiezliwosci, sam dla siebie, nie
ma wartoscl, poniewaz w poscie nie chodzi
tylko o to, zeby z czego$ zrezygnowac 1 cze-
20§ nie zje$C. To jest dieta, to jeszcze nie jest
post. Jak mowi Grzegorz Wielki, post trzeba
uswieci¢. A tym, co uswigca post w okresie
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Wielkiego Postu, jest Wigilia Paschalna.
Przezywamy post po to, aby przezy¢ Wigi-
lie Paschalna, czyli doswiadczy¢ dziatania
1zwyciestwa Chrystusa nad naszym grze-
chem 1 naszymi stabo$ciam.

Mam $wiadomo$¢, ze kiedy wspomniatem
o pierwszym zafozeniu, w wielu glowach
zrodzito si¢ pytanie: ,,Ale przeciez poscimy
w Wielki Piatek, a nie w Wielkg Sobote.
Czy ksiadz si¢ przypadkiem nie pomylit?”.



Z calym przekonaniem moéwie: Nie, nie
pomylifem si¢. I goraco zach¢cam do tego,
zeby w tym roku zdecydowac si¢ — nie tylko
w tym roku —na dwa dni postu.

Oczywiscie nie chodzi tu tylko o jedzenie —
to jest pierwszy wymiar, ale trzeba zdecydo-
wac si¢ na to, zeby ten jeden dzien w roku
przezy¢ bez telewizora, bez komputera,

bez telefonu. To jeszcze jest mato. Przezyc
ten dzien bez dziatania. To jest bardzo wy-
magajaca forma postu. I pewnie réwniez

w wielu gtowach rodzi si¢ pytanie: ,,Po co?
Przeciez w Wielka Sobote akurat jest tyle do
zrobienia”. 'To jest ten dzien, kiedy trzeba
wszystko przygotowa¢ do Wielkanocy. Prze-
ciez wtedy trzeba przygotowac koszyczek
wielkanocny: Sprzatanie. Pewnie wiele os6b
tego dnia jeszcze pojdzie do pracy. Moze si¢
okazac¢, ze braknie nawet czasu, zeby pojs¢

Trzeba zdecydowac sig
na to, Zeby ten jeden
dzien w roku przezyc
bez telewizora, bez
komputera, bez telefonu

na Wigili¢ Paschalna, a co dopiero jeszcze
posci¢ tego dnia. Warto jednak zaufa¢ naj-
starszej tradycji KosSciota, Ze przezycie tego
dnia z postem gwarantuje nieprawdopo-
dobne doswiadczenie Wigihi Paschalne;.

Poscimy w Wielka Sobote whasnie ze wzgle-
du na przezycie Wigilii Paschalnej celebro-
wanej w nocy z soboty na niedziele. Przez
sobotni post wchodzimy w doswiadczenie
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Chrystusa, ktory po krzyzowej $mierci
zstgpuje do otchtani, a Jego ciato spoczywa
w grobie. Picknie ten sens sobotniego postu
tumaczy $w. fukasz w swojej Ewangelii.
Kiedy toczy si¢ spér o to, dlaczego ucznio-
wie Jezusa nie poszcza, to Jezus odpowiada:
,,Oni nie poszcza, bo jakze maja poscic,
skoro Oblubieniec jest posrod nich. Ale
kiedy zahiora im Oblubienca, wtedy 1 oni
beda posci¢” (por £k 5, 35). Post jest wtedy,
kiedy czekamy na Oblubienica. Jezeli nie
poscisz tego dnia, to znaczy, Ze juz na nic
nie czekasz, ze juz jestes zadowolony ze
swojej relacji z Bogiem — ze juz nic w niej
nie trzeba poprawiad; ze juz jestes zadowo-
lony ze swojej wiary 1 wystarcza ci taka, jaka
jest. Jezeli nie cheesz poscic tego dnia, to
znaczy, ze juz wszystko w twojej relacji z Bo-
giem jest w porzadku. Tylko pytanie, czy
faktycznie tak jest? Bo jezeli zdecydujesz si¢
na post tego dnia, to dopiero wtedy zoba-
czysz swoj grzech, dopiero wtedy zobaczysz
swoja stabos$¢, zobaczysz swoje oddalenie
od Boga. To dopiero wtedy tak naprawde
doswiadczysz tego, ze za Bogiem tesknisz,
ze jestes gleboko pograzony w swojej ot-
chtani i sam z siebie nie potrafisz si¢ z niej
wydoby¢. Ze potrzebujesz kogos, kto po
cichie zejdzie do tej otchtani 1 wyprowadzi
ci¢ z niej, kto rozerwie te kajdany; ktore cig
spetaty. Po to jest post.

ks. Krzysztof Porosto, kaptan archi-
diecezji krakowskiej, student teologii
dogmatycznej na Wydziale Teologicznym
Uniwersytetu Nawarry w Pampelunie,
autor i redaktor kilkunastu ksigzek

o liturgii ¢ Biblii; nagrania jego homilii

i rekolekcji mozna znalezé na stronie
www.baptysterium.pl.
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ZOENIERZE WYKLECI

Michat Watach

Rok 1945 koncem wojny? Nie dla Polakow!

iedy zakonczyta si¢ II wojna
K swiatowa? Jedni powiedza, ze

8 maja 1945 roku. Inni prze-
suna te date o jeden dzien. Kto$, nie
bez racji, zwrdci uwage na zakonczenie
dziatan zbrojnych w Azji 1 poddanie
si¢ Japonczykow 2 wrzesnia 1945 roku.
Jednak wojna dla ogromnej grupy Pola-
kéw nie zakonczyla si¢ wraz z cisza na
frontach czy podpisaniem kapitulacji
przez niemieckiego okupanta. Whrew
dziesiatkom lat komunistycznej propa-
gandy Armia Czerwona nie przyniosta
wyzwolenia. Zmienit si¢ tylko oprawca.
Flag ze swastykami nie zastapit orzet
biaty w koronie, lecz sierp 1 miot, czer-
wone sztandary, znicksztatcony orzet bez
symbolu niezaleznosci.
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Walczacych o wolno$¢ byto wielu. Row-
niez 11o$¢ form oporu jest trudna to zlicze-
nia. Doskonata spoteczna organizacja na-
rodu polskiego pozwolita odtworzy¢ zycie
polityczne, wojskowe, ale takze naukowe
1 charytatywne w warunkach okupacji
niemieckiej. Do najwigkszej organizacji
zbrojnego podziemia, Armii Krajowej,
nalezato w szczytowym momencie, latem
1944 roku, wedle r6znych szacunkéw na-
wet 400 tysiecy osob. W obliczu zblizania
si¢ do Polski ze wschodu Sowietow, nasze
elity polityczne 1 wojskowe, ale tez zwykli
szeregowl musieli podjac¢ decyzje co dalej.
Co najmniej od 17 wrze$nia 1939 roku
wiadomym bylo, ze komunistyczne impe-
rium nie jest wiarygodnym 1 przyjaznym
panstwem.



W ramach Akgji ,,Burza” AK probowata
wyzwala¢ miasta spod okupacji niemiec-
kiej, by przywita¢ Sowietow juz jako gospo-
darze. Czerwoni jednak mieli mny plan co
do naszej Ojczyzny. Wielu oficerow 1 zot-
nierzy ginglo od razu, wielu czekat hanieb-
ny dla nich proces za rzckoma wspotprace
z faszystami, najmniej krwawym warian-
tem bylo rozbrojenie. Dziesigtkom tysiecy
partyzantow nie pozostawiono wyboru.
Musieli walczy¢ dalej, o wolna Polske, ale
tez o wlasna godnos¢, honor, zycie.

W propagandzie PRL byl
bandytama, oredownikami
IIT wojny swiatowey,
agentami obcych
mocarstw

Tak zrodzit si¢ potezny, ogdlnokrajowy

1 oddolny ruch zbrojnego podziemia anty-
komunistycznego, znany dzisiaj pod nazwa
Zohierzy Wykletych lub Nieztomnych.
Dat on polskiej historii tyluz bohaterow, co
meczennikow. Faczylo ich przekonanie, ze
pojattanski twor to podrobka Polski.

7, bronia w reku, czesto w przystowiowym
lesie, stawiali opor komunizowaniu Ojczy-
zny. Walczyli z moskiewskimi pachotkami
przebranymi w polskic mundury oraz

z prawdziwymi Sowietami. Milicja, KBW,
UB czy panoszace si¢ nad Wista jak nad
Wotga NKWD. Dla ,,Wykletych” nie

byto réznicy. W swojej stracenczej walce
byli osamotnieni. Do niedawna formalni
sojusznicy Rzeczypospolitej po 1945 roku
chetnie fotografowali si¢ ze Stalinem.

31

Polskim partyzantom pozostata rodzina,
nardd 1 wiara w Boga.

Mimo przewagi komunistow ,,Wykleci”
odnosili niekiedy brawurowe sukcesy

w spektakularnych akcjach, czego dosko-
nalym przyktadem jest odbicie partyzan-
tow przetrzymywanych w krakowskim
wigzieniu w kosciele pw. §w. Michata.
Akcje przeprowadzono bez strat w cen-
trum miasta!

Czy za swoj trud ,,Wykletych” spotkata
nagroda? Oczywiscie, ze nie! Smier¢,
wigzienie lub czgsto konieczna kapi-
tulacja byly tylko poczatkiem terroru.
Wielu partyzantéw do konca zycia byto
przesladowanych przez rzekomo ludowe
Panstwo Polskie. Latami styszeli o swo-
ich dziataniach przebrzydfe ktamstwa.
W propagandzie PRL byli bandytami,
or¢downikami III wojny $wiatowej, agen-
tami obcych mocarstw. Fafsz kultywowali
takze lewicowi politycy po 1989 roku.

Niewielu bohaterow dozyto czasow; gdy
patriotycznie usposobiona mtodziez nost
ich wizerunki na podkoszulkach, gdy kibi-
ce ku ich pamigci organizuja stadionowe
oprawy, gdy Panstwo Polskie ustanowito na
1 marca Narodowy Dzient Pamieci ,,Zot-
nierzy Wykletych”. Dobrze, ze w koncu
nastapita zmiana!

Michat Walach, historyk, absolwent
Uniwersytetu Jagielloviskiego, dziennikarz
i publicysta portalu PCh24.pl. Szczegolnie
zainteresowany przesztoscig oraz wspot-
czesnoscig Europy Srodkowej i Wschod-
niej. Patriota.
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PALMA | KRZYZ

Julita kozinska

Chwata oddawana Jezusowi przez tlumy rzucajace pod Jego stopy
swe plaszcze 1 palmowe galazki po pieciu dniach zmienia si¢
w krzyk: ,,Na krzyz z Nim”’, meke i $Smier¢ krzyzowa.

istoria palm wielkanocnych 1 oby-
czaj swigcenia ich w Niedziele

Palmowa ma swoj poczatek
w $redniowieczu. Na pamiatke wjazdu
Pana Jezusa do Jerozolimy mieszkancy
roznych regionow Polski przygotowywali
palmy ze Scigtych gatazek wierzby, malin
lub porzeczki. W Srode Popielcowa wkta-

PRZYJACIEL RODZINY 01/2016

dali je do naczynia z woda, aby puscity
swieze listki na Niedziele Palmowa. Ga-
tazki te byty symbolem zmartwychwstania
1 nieSmiertelnosci duszy. Po zazielenieniu
si¢ przyozdabiano je wetna, kolorowym
papierem lub wstazkami. Dodawano tak-
ze bukszpan, widtak, barwinek, borowke.
W zaleznosci od regionu Polski r6zne byty



techniki ich wykonania, wyglad 1 wielkosc.
Aktualnie w Polsce bardzo popularna

jest palma wilenska zrobiona z suszonych
kwiatow, traw 1 mchéw. Poniewaz zanika
zwyczaj samodzielnego robienia palemek
mozna kupic ja gotowa, nie trudzac si¢
wiasnor¢cznym wykonaniem. Z powodu
tez powojennego wymieszania si¢ ludnosci
w roznych regionach kraju, zacierajg si¢
réznice regionalne w wygladzie palm. Tra-

Palmy zapewnialy
dostatek, zdrowe dziect,
dorodne panny, udany
chow bydta domowego
oraz Bozg opieke nad
gospodarstwem przez
caty rok

dycja palm regionalnych wykonywanych
wlasnorecznie podtrzymywana jest jeszcze
w Matopolsce 1 na Kurpiach.

Przez wieki znaczenie poswigconej palmy
wielkanocnej byto bardzo wszechstronne.
Poswigcona palma zatknigta za obraz
przynosifa szczescie 1 Boze bfogostawien-
stwo rodzinie; postawiona w oknie chroni-
ta od piorunéw; potknigte bazie zapewnia-
ty zdrowie, chronity od bolu gardta 1 glowy,
a zmieszane z ziarnem zapewniaty uro-
dzaj. Wykonany z nich krzyz whity w pole
chronit od kataklizméw: Palmy zapewniaty
dostatek, zdrowe dzieci, dorodne panny,
udany chow bydta domowego oraz Boza
opicke nad gospodarstwem przez caly rok.
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W Wielka Sobote palmy wielkanocne
przyniesione wezesniej przez wiernych do
kosciota zostaja spalone, a powstaty z nich
popidt uzywany jest do posypania gtow

w Srode Popielcowa. Zanim jednak zosta-
na po roku spalone, w dniu ich poswigce-
nia, czyli w Niedziele Palmowa odbywaja
si¢ barwne konkursy na najpigkniejsza oraz
najwigksza palme. Zwyczaj ten popularny
jest w wielu parafiach, ale najbardziej oka-
zate palmy mozna zobaczy¢ podczas kon-
kursow urzadzanych w miejscowosci fiyse

1 Lipniki na Kurpiach. To tutaj przetrwata
miedzywojenna tradycja konkursow: Palmy
zrobione z oplatanego naturalna 1 sztuczna
ro§linnoscia kija (sosna, leszczyna), wysoko-
$ci do 10 metrow, sa czesto rodzinna trady-
gja, a ich przygotowanie trwa pare miesie-
cy. Wydarzenie przez lata majace charakter
religijny stafo si¢ obecnie rowniez impreza
folklorystyczna, w ktorej udziat biora
politycy, znane osobistosci oraz turysci.

W komisji zasiadaja za$ pracownicy Mi-
nisterstwa Kultury 1 Sztuki, regionalnych
muzeow, ,,Cepelir” itd. Lipnica Murowana
1 Rabka to miejscowosci w Matopolsce,
ktére od kilkudziesi¢ciu lat organizuja kon-
kursy pieknych, barwnych, regionalnych
palm wielkanocnych. W tym roku w Lipni-
cy konkurs odbedzie si¢ po raz 58. W po-
przednich latach lipnickie palmy osiagaty
wysoko$¢ nawet do 32 metréw. Konkursy
odbywaja si¢ takze w miejscowosciach
Limanowa, fubowo, Gilowice, Tymbark,
Szczawnica 1 wielu innych. Czesto konkurs
polaczony z religijna oprawa organizuja
muzea 1 skanseny. Taki coroczny uroczysty
konkurs (transmitowany przez Telewizj¢
Polska w 2014 roku), odbywa si¢ w Mu-
zeum Wsi Radomskiej, gdzie po uroczystej
mszy $w. palmy zgodnie z tradycja zostaja
osadzone w ziemi na polach, aby chroni¢
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zasiewy. Innym muzeum organizujacym
konkurs jest Muzeum Wsi Mazowieckiej
w Sierpcu.

Tradycja odgrywania misterium meki
Panskiej w Europie swojq historig si¢-

ga XII wicku. Kultywowaly ja bractwa

i cechy. W Polsce misteria wystawiano

w pézniejszych wiekach. Jednym z najbar-
dziej znanych tekstow wystawianych pasji
bylo dzieto ks. Mikotaja z Wilkowiecka
,Historyja o chwalebnym Zmartwych-

Reformacja oraz zabory

przerwaty pasyjng
tradycje w Polsce, ktora

odrodzila sig w wieku XX
i trwa do dzisiaj

wstaniu Panskim” z XVI wieku. Tekst

byt wystawiany do konca XVIII wieku,

a nastgpnic w wersji przerobionej przez
Jana Karola Machnowskiego pt. ,,Historia
o Zmartwychwstaniu Panskim” az do
potowy XIX wicku. Od poczatku XVII
wicku wystawiane byly takze dwie pasje
wedtug scenariusza Abrahama Roznia-
towskiego napisane specjalnie dla Kalwarii
Zcbrzydowskiej. Odgrywane na zywo
pasje przynosily czesto stawe miastom,

w ktorych zostaty wystawiane. Przyktadem
moze by¢ np. Kalwaria Zebrzydowska
albo wie$ Banie posiadajaca niegdys prawa
miejskie, w ktorej reperkusje dawnych wy-
darzen trwaja do dzisiaj. Wspomina o tym
wydarzeniu Tomasz Kantzow w swej
kronice ,,Pomerania” spisanej na poczatku
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XVI wicku. W miescie tym organizowa-
no slynne misteria pasyjne, ktore w roku
1498 zakonczyly si¢ tragicznie. Aktorami
grajacymi Longinusa 1 Chrystusa zostali
bowiem dwaj nienawidzacy si¢ sasiedzi
1 gdy doszto do sceny przebicia boku Jezu-
sa Longius zabit swego sasiada powieszo-
nego jako Jezus na krzyzu umieszczonym
na bocznej Scianie kaplicy. Ten zas spadt
1 zabit stojaca pod krzyzem Maryje. Wtedy
Jan, przyjaciel obojga niezyjacych, udusit
Longinusa, a sam ztapany przez ludzi
zostat jako morderca zabity. Po tej tragedii
ksiaze Bogustaw X zakazat na wsze czasy
odgrywania pasji w Baniach 1 z powodu
tego zakazu pragnacemu wskrzesi¢ trady-
gje ksiedzu proboszczowi w latach 40. XX
wieku starostwo odmowito pozwolenia
powotujac si¢ na ten ksiazecy zakaz sprzed
wiekow: Reformacja oraz zabory przerwa-
ty pasyjna tradycje w Polsce, ktora odrodzi-
ta si¢ w wiecku XX 1 trwa do dzisiaj.

Gdzie mozna wspoétczesnie obejrzed

w Polsce misteria pasyjne? Od roku 1998
najwicksze w Europie widowisko pasyjne
odbywa si¢ w Poznaniu na Cytadeli. Jest
ono transmitowane na zywo, gromadzi
rzesze aktorow 1 widzow: Od roku 2011
odbywa si¢ ono takze w Warszawie.

W tym wiasnie roku podczas misterium
uzyta zostata relikwia — autentyczny miecz
$w. Piotra, ktorym obciat on ucho Mal-
chusowi w Ogrodzie Oliwnym. Relikwia
ta zostala przekazana w 968 roku przez
Rzym ochrzczonej Polsce 1 na co dzien
znajduje si¢ w skarbcu Archidiecezjalne-
go Muzeum w Poznaniu. Najpickniejsze

1 najwigksze misteria meki Panskiej, w kto-
rych mozna wzia¢ zywy udziat odbywaja
si¢ w: Kalwarii Zebrzydowskiej, Kalwarii
Pactawskiej, Katkowie, Katowicach-Pa-
newnikach, Stadnikach, Gérze Kalwarii,
Przeworsku, Kurzetniku, Kalwarii Wejhe-
rowskiej, Ottarzewie (Teatr Seminaryjny),
Goree Klasztornej, Czerwinsku nad Wista.
Przedstawienia najczesciej odbywaja si¢ od
pierwszej soboty Wielkiego Postu do so-
boty przed Niedziela Palmowa 1 obejmuja
wydarzenia zbawcze poczawszy od modli-
twy Chrystusa w Ogrodzie Oliwnym, az
po sceng Smierci Zbawiciela na Golgocie.
Czgsto udziat w takim misterium skutkuje
nawroceniem 1 nawigzaniem relacji z Jezu-
sem. Warto wiec w nim wzig¢ udziat,

Julita oziriska, Centrum Zycia i Rodziny
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TRADYCJE WIELKANOCNE

Sylwia Zborowska

Wielkanoc to najwazniejsze i najstarsze swieto chrzescijanskie
obchodzone na pamiatke Zmartwychwstania Chrystusa. Pierwotnie
obchodzone bylo w dniu zydowskiej paschy, ale od Soboru
Nicejskiego po dzien dzisiejszy wypada w niedziele po pierwszej
pelni ksiezyca, zaraz po zrownaniu wiosennym, czyli miedzy

21 marca a 25 kwietnia.

lelkanoc wienczy okres Wielkie-
go Postu i poprzedzajacy ja Wiel-
ki Tydzien. Waga Swiat Wielkiej

Nocy przejawia si¢ zaréwno w chrzesci-
janskiej bogatej obrzedowosci religijnej, jak
1 ludowej, ktéra ma za zadanie ja pogtebiac
1 niejako unaocznia¢ chrze$cijanom ducho-
we przezycia tego czasu. Wielki Post z tej
perspektywy jest czasem przygotowania

1 pielegnowania zaréwno tego, co duchowe,
jak 1 tego, co materialne, ale w obu sferach
chodzi przede wszystkim o jakos$¢ owego
przygotowania, $wiadomos¢ wykonywa-
nych znakow religijnych oraz podtoze kulty-
wowania tradycji $wiatecznych.

Jednym z zewngtrznych znakéow, naj-
bardziej kojarzonych z tym czasem, sa
$wiateczne porzadki, za sprawa ktorych
nasze domy 1 mieszkania nie tylko powin-
ny l$ni¢ czystoscia i by¢ przygotowane na
czas Swiat pozbawionych troski o wysitek
sprzatania, ale maja by¢ symbolicznie
uprzatniete z trosk, chordb, ciemnosci

1 zta, ktore pojawily si¢ wraz z zimowymi
dtugimi wieczorami. Potocznie méwiono
kiedys o wymlatamu zimy 1 przygoto-
wywaniu si¢ przez porzadki na wiosne,
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$wiatlo 1 nadzieje, ktora zagosci¢ ma

w domach w Wielkanocny poranek.
Czasem Scistych $wiatecznych przygoto-
wan jest Wielki Tydzien rozpoczety Nie-
dziela Palmowa. Wspominamy wéowczas
radosne uwielbienie Chrystusa przez
ludnos$¢ Jerozolimy, gdy Ten uroczyscie
wjezdzat do miasta na kilka dni przed
swoja $miercig. Triumf Jezusa, Krola

1 Pana okazujemy poprzez uroczysta
procesje z palmami, stad tez bierze si¢
nazwa Niedzieli Palmowej. Tradycyjna
palemka to przede wszystkim gatazki
wierzbowe z baziami. W tym celu ucina-
no je wezes$niej 1 wstawiano do wody tak,
aby do niedzieli si¢ rozwingly, uwazano
bowiem wierzbe za drzewo, ktore wciaz
si¢ odradza, podobnie jak zycie. Palmy
ubogacane byly takze o gatazki bukszpa-
nu, malin, porzeczek, zdobione kwiatami,
mchem, ziotami, kolorowymi piérkami.
Niezaleznie od ostatecznego ksztaltu, po
poswigceniu, przypisywano im ogromne
wiasciwoscl za sprawa ktorych miano si¢
np. zabezpieczy¢ przed utratg szansy na
zbawienie (poprzez potknigcie paczka

z wierzbowej gatazki w palmie). Tym
samym sposobem mozna bylo zapewnic¢



sobie zdrowie, ochrong gospodarstwa,
plodnos¢ ziemi. Ochrong zasiewow mia-
to gwarantowac obejscie gospodarstwa

z palma w reku zaraz po jej poswigceniu
1 ustawienie krzyzykow wykonanych

z palmowych gafazek w rogach pol. Dzis
wyglad palm rézni si¢ znaczaco od tych
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tradycyjnych, chocby z samego faktu od-
chodzenia od wykonywania ich r¢cznie
z ro§lin zielonych, ktére miaty nawiazy-
wac do odradzajacego si¢ zycia. Palmy
chociaz wykonywane na terenie catej
Polski r6znig si¢ miedzy soba znaczaco.
"Te najpickniejsze przypisuje si¢ ziemi
towickiej, za$ najwigksze, siggajace 18
metréw, podkarpaciu.

W tradyql ludowej kultywowano zapo-
mniany juz dzi§ zwyczaj topienia Judasza.
Bylo to wydarzenie polegajace na przygo-
towaniu przez mtodych chfopcoéw stomia-
nej kukly, przybranej w czarne, podarte
szaty, smaganej kijami 1 wyszydzanej,

a ostatecznie topionej w rzece badz sa-
dzawce na znak traktowania zdrajcow.

Oznaki radosci ze
Imartwychwstania
Chrystusa widoczne

najpierw w liturgi
procesji rezurekcyjney,
Spiewach, strojach
1 wzajemnych z_yczemach
przenosily sig na
domostwa

Wydarzenie to podobnie jak obmywanie
si¢ przez panny woda z rzeki, dzigki kto-
rej lica miaty nabra¢ urody 1 gtadkosci
oraz palenie ognisk na rozstajach drég dla
zzi¢hnigtych dusz miato miejsce w Wielki
Czwartek. Cho¢ okazji do wyzbycia si¢
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mankamentéw urody panny upatrywaly
réwniez w Wielka Sobot¢ poprzez obmy-
cie twarzy woda, w ktorej gotowaty si¢
jajka na swigconke.

W Wielkq Sobote
rozstawano sig ze
sledziem, ktorego

poprzez przybicie do
drzewa symbolicznie
karano za to, zZe przez
szes¢ niedziel ,,wyganial™
z jadtospisu mieso

W Wielki Piatek Ko$ciét obchodzi liturgie
Meki Panskiej. Jest to czas zatoby; a jed-
noczesnie wskazania drogi prowadzacej
do radosci 1 zwycigstwa. Odzwierciedlaly
to ludowe symbole 1 tradycje dotyczace
przezywania Wielkiego Piatku. Owego
dnia przed wschodem storica obmywano
si¢ w wodzie, aby nie chorowac w ciagu
roku, a gospodynie ,,wyrzucaty” post, kto-
rego symbolem byt popidt rozsypany po
polu 1 ttukly garnek, w ktérym gotowaty
postny zur.

W réwnie widowiskowy sposob w Wiel-
ka Sobote rozstawano sie ze Sledziem,
ktérego poprzez przybicie do drzewa
symbolicznie karano za to, ze przez sze$¢
niedziel ,,wyganiat” z jadtospisu migso.
Organizowano w ten sposob tzw. pogrzeb
Sledzia. Uwagg tego dnia skupiano jed-
nak najbardziej na jednej z popularnych
takze dzisiaj, lubianych 1 przestrzeganych
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tradycji jaka jest $wigcenie pokarmow,
ktére w nastepnym dniu mialy znalezé
si¢ na stole. Wér6d nich obowiazkowo
musiat by¢ baranek z choragiewka na
dtugiej lancy (symbol Zmartwychwstate-
go Chrystusa), jajka (symbol rodzacego
si¢ zycia), chrzan (symbol sily), wedlina
(symbol ptodnosci 1 dostatku), ser (symbol
zdrowia zwierzat hodowlanych), sél (sym-
bol oczyszczenia domostwa od ztego oraz
istota prawdy), ciasto — drozdzowa babka
(symbol wszechstronnych umiejetnosci).
Wszystko starannie uktadano w ude-
korowanym koszyczku 1 zanoszono do
kosciota na poswigcenie, a po powrocie
do domu odstawiano, aby moc si¢ w Nie-
dziel¢ Wielkanocna podzieli¢ $wigconym
przy rodzinnym $niadaniu pelnym ser-
decznych zyczen, radosci 1 wdzigcznoscl.

Ten Wielkanocny poranck byt pod wie-
loma wzgledami wyjatkowy. Oznaki
radosci ze Zmartwychwstania Chrystusa
widoczne najpierw w liturgii procesji
rezurckeyjnej, $piewach, strojach 1 wza-
jemnych zyczeniach przenosity si¢ na
domostwa 1 tam objawialy si¢ najwick-
szym w domu stotem nakrytym wedtug
tradycji Inianym obrusem, na ktérym stat
w centralnym miejscu baranek z ciasta,

a wokot niego Scielily si¢ migsa, jajka,
chleb, chrzan, ziofa i ciasta, a wszystko

to odswietnie udekorowane gatgzkami
bukszpanu 1 barwinkiem. Na szczegélna
uwagg zastugiwaty niewatpliwice jajka,
ktore ze wzgledu na zdobna dekoracje
zwa si¢ pisankami. Ich przygotowanie
najczesciej miato miejsce w Wielki Piatek
lub Wielka Sobot¢ o poranku, a wygla-
dem zastugiwato na miano rytuatu. Tym
zadaniem najcze¢sSciej paraly si¢ dziewcze-
ta lub miode mezatki. Do zdobienia jajek



najczescie] uzywaly one igly badz cienkiej
rurki blaszanej 1 zanurzajac na chwile taki
pisak w cieptym wosku nanosity na jajka
niezwykle wprawnie zjawiskowe orna-
menty. Najczestsza inspiracja do malunku
byta przyroda. Podobnie jak i kolor pisa-
nek, czerpany z naturalnych skfadnikow
takich jak cebula dajaca odcienie od z6t-
tego az po braz, czy listki malwy dajace
odcien filetowy. Tak wykonane pisanki
byly obicktem wielu pochwat dla kobiet,
aich skorupki nie mogty by¢ wyrzucane
tylko palone w piecu.

Posrod tradycji wielkanocnych na szcze-
g6lna uwagge zastuguje tez lany ponie-
dziatek, czyli $migus — dyngus, zwany
réwniez swigtem lejka. Jedni dla uzasad-
nienia wzajemnego oblewania uzywali
powiedzenia ,, gdzie si¢ woda leje, tam
sie dobrze dzieje” inni, i tych bylo zde-
cydowanie wigcej, przypatrywali si¢ tego
dnia pannom, ktére zmoczone w lany
poniedziatek miaty mie¢ wigksze szanse
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na szybkie zamazpdjscie 1 tyle samo
ucickaty, co mialy tego dnia nadziej¢ na
oblanie. A jesli ktoras obrazita si¢ z powo-
du oblania woda to nie predko miata tego
dostapic.

Przytoczone tutaj tradycje $wiateczne sa
tylko skromnym wycinkiem bogactwa
symboliki chrzescijanskiej 1 ludowej, ale
pielegnowane nawet w waskim zakresie
moga odzyska¢ dawniej przypisywana
im warto$¢. To jak przezyjemy czas Wiel-
kiego Postu 1 Swiat Wielkiej Nocy zalezy
od nas i nie zewnetrzny a wewnetrzny
przymus wynikajacy z poczucia odpo-
wiedzialnosci za ksztalt naszych rodzin

1 warto$ci w nich pielggnowane powinien
powodowac szereg naszych dziatan, aby
pami¢tano o duchowosci przeplatanej

z ludowa symbolika, ktére razem stano-
wia sit¢ chrzescijanstwa.

Sylwia Zborowska, Centrum Zycia i Rodziny
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Pierwszym sko 3
Jjajka - plsankl,
od regionu Pol

icdys na kazdym
Swiatecznym stole
ozna bylo je

podziwiaé, wlasnorecznie

wykonane przez domowni-

kow. Dziadkowie, rodzice

1 dzieci, na kilka dni przed

Swietami, przygotowywali
wspolnie réznokolorowe
pisanki, dzieki czemu starsi
mieli okazj¢ przekazac tra-
~ dygje, a wszyscy poglebic
rodzinne relagje.

"Teraz wszechobecny brak
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] Wlelkanocnym1 sa kolorowe; -
— nazywane tak w zal%h}ﬁgc{;

czasu powoduje, ze relacje

1 tradycje zanikaja, wydaje ...
sig, ze wszystko mozna

kupic, ale tak nie jest. ..

Dlatego dzisiaj podpowicm

jak fatwo przygotowad

pickne, naturalnie kolo-



rowe, pisanki. Barwniki
mozemy znalez¢ w owo-
cach, warzywach, a nawet
w zbozach. Wazne jest, aby
Jjajka miaty biate skorupki,
wowczas efekt barwienia
bedzie bardziej intensywny:
Dla utrwalenia koloru mo-
zemy dodac do gotowania
kilka tyzek octu. Jajka nie
popekaja podcezas goto-
wania, jesl wezesniej beda
moczone w stonej wodzie.
Na koniec gotowe pisanki
nacieramy skorka stoniny,
mastem lub oliwg; aby mia*
ty pigkny potysk. Nalezy
rowniez pamietac, ze przy-

gotowywanie wywaréw

z barwnikami moze znisz-
czy¢ garnek, dlatego warto
uzyc starego naczynia.

Jajka barwimy na dwa
sposoby:

Na goraco — jajka z barw-
nikami gotujemy na matym
ogniu, im dtuzej tym kolor
jest bardziej intensywny:
Jajka mozemy zostawi¢

w wywarze na cata noc.
Nastepnie nalezy je wyjac,
najlepiej na ruszt 1 pozosta-
wi¢ do wyschniecia.
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Na zimno — najpierw
przygotowujemy barwnik,
nastepnie wktadamy do
niego ugotowane na twar-
do jajka na kilka, a najlepiej
kilkanascie godzin. Stosu-
jac t¢ metode uzyskamy
delikatniejszy kolor.

Na kolorowych juz jajkach
mozna wyskrobac¢ nozy-
kiem lub cyrklem pigkne,
oryginalne wzory: Taka wia-
snorecznie przygotowana
pisanka bedzie wspaniatym

prezentem $wigtecznym.

Marta Ogonowska-Polkowska,
Centrum Zycia 1 Rodziny

Kolor brazowy — tupiny cebuli to najbardziej znany materiat do barwienia. fupiny
nalezy wezesniej przez kilka godzin moczy¢ 1 zagotowad, woéwczas uwalnia si¢ duzo

barwnika.

Kolor czerwony — fupiny z czerwonej cebuli lub kwiat hibiskusa réwniez wczesniej
kilka godzin moczymy 1 krotko gotujemy.

Kolor zétty — kurkume lub curry (2-3 tyzki) dodajemy do wody 1 gotujemy przez
30 minut. Mozna takze otrzymac taki kolor z mocnego wywaru z rumianku z dodat-

kiem octu.

Kolor niebieski — czerwona kapusta — srednia gtoéwke kapusty nalezy poszatkowac,
dodac¢ 3 tyzki octu, zala¢ 1 szklanka wody 1 zagotowac.

Kolor ré6zowy — buraki lub skorki z burakow nalezy ugotowac w wodzie.

Kolor zielony — liscie barwinka, mtoda trawa, szczypiorek, mtode zboza (np. zyto),
jemiota lub suszone liscie pokrzywy zagotowa¢ w wodzie.
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zdym $wiatecznym stoli-
ku kawowym.

Andruty sa niebiansko pysz-
ne, a zarazem dziecinnie
tatwe w przygotowaniu!
Kazdy bedzie potrafit je
zrobi¢ sam. Do pomocy
mozemy zaprosi¢ dzieci,

-~

Sktadniki:

4lyzki kakao

1 kostka masla

1 szklanka cukru pudru
2 jajka

20 dag orzech6w wiloskich
20 dag herbatnikow
Petit Beurre (polecam
twarde Jutrzenki)

2 szt. duzych kwadra-
towych wafli

Wykonanie:

do rondelka wktadamy
masto, cukier 1 kakao. Na
matym ogniu rozpuszcza-
my te skfadniki caty czas
mieszajac, az do zago-
towania. Wczesniej kru-
szymy herbatniki 1 orze-

ktére z przyjemnoscia, ale
1 wielka radoscia pokrusza
herbatniki. Rowniez maz
bedzie mogt wykazad sie
przy fupaniu orzechow

wioskich.

Andruty Teresy sa pyszne,
ale niestety kaloryczne.

43

chy wioskie na kawatki
wielkosci 0,5-1 cm. Po
zagotowaniu zdejmujemy
rondelek z ognia 1 doda-
jemy najpierw herbatniki,
ktore doktadnie mieszamy
z masa, nastgpnie orzechy
1 powtarzamy t¢ czynnosc.
Na koniec whijamy cate
dwa jaja 1 bardzo szybko
mieszamy tak, by jajka
potaczyly si¢ z masa.

Nastepnie mas¢ wykta-
damy na duzy wafel,
ré6wno rozsmarowujac, po
czym przykrywamy mase
drugim waflem. Gotowy
andruta zawijamy w foli¢
spozywcza, ktadziemy na
nim deske 1 co$ cigzkiego.
Po godzinie andruty moz-
na jesc!

Na szczeScie nikt w cza-

sie swiat kalorii nie liczy

10 nich nie rozmawia.
Smak andrutéw zadowoli
kazdego — matego 1 duzego!
Zatem do dzieta — zrébmy
to razem!

N

Marta Ogonowska-Polkowska,

Centrum Zycia i Rodziny



Alleluja!
On umart po to, abysmy zyli.

Zmartwychwstat, abySmy nie utracili
Wiary, Nadzier i Mitosci!

Redakcja ,Przyjaciela Rodziny”




